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おやっと思ったら迷わず救急車！

① 作業環境　 温度高、湿度高、風がない、輻射熱が大きい等

② 作業 作業強度大、作業時間長、休憩時間少、服装重装備、保護具着装等

③ 健康 暑さ順応少、水分・塩分摂取不足、肥満、疲労、寝不足等

④ 教育 作業者や監督者が熱中症の知識や対策を知らない等

⑤ 要注意者 高齢者、頑張り屋、まじめ人間、新規雇用者等

⑥ 総括管理
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『熱中症の予防と対策』 注意喚起！
　“ ６月からは本格的な『熱中症危険時期』です ”

熱中症は、体から水分や塩分が、汗などで排出されすぎて、脱水症状になる事です。

体調チェック！　声掛け運動推進！

教育不備、体調把握不足、休憩所不備、環境測定不備等

熱中症の発生しやすい状況
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